
คุณ
ไม่ได้อยู่ ลำ�พัง
รอดพ้นจ�ก

คว�มรุนแรงในครอบครัว 

และ ก�รถูกทำ�ร�้ยท�งเพศ

สนับสนุนและ
ติดต่อเร�
อ�ส�มัคร
 ¡ ให้คว�มช่วยเหลือรับส�ยด่วน 24ชั่วโมง
 ¡ ให้คว�มช่วยเหลือโปรแกรมบ้�นพักพิง
 ¡ ให้คว�มช่วยเหลือโดยเป็นล่�มแปลภ�ษ�

บริจ�ค
 ¡ เป็นเจ้�ภ�พสนับสนุนครอบครัวผู้รอดพ้นจ�ก
คว�มรุนแรง

 ¡ เป็นเจ้�ภ�พจัดง�นระดมทุน
 ¡ บริจ�คเงินช่วยเหลือ

ทำ�ง�นร่วมกับเร�
 ¡ เป็นเจ้�ภ�พจัดฝึกอบรม
 ¡ แนะนำ�แหล่งข้อมูลชุมชนให้ผู้รอดพ้นจ�ก
คว�มรุนแรง

พันธกิจของเร� คือก�รสร�้งชุมชนที่เข้มแข็งและ

ปลอดภัย โดยก�รเข้�ถึงร�กเหง้�ของปัญห�และผล

กระทบจ�กคว�มรุนแรงในครอบครัวและคว�มรุนแรง

ต่อผู้หญิง CPAFมุ่งมั่นที่จะตอบสนองคว�มต้องก�ร

ท�งวัฒนธรรมและภ�ษ�ของสตรีและครอบครัวช�ว

เอเชียและหมู่เก�ะแปซิฟิก

ต้องก�รข้อมูลเพิ่มเติม
โปรดเย่ียมชม  
www.nurturingchange.org
อีเมลล์ถึงเร�ที่ contact@cpaf.info
หรือโทรห�เร�ที ่1-800-339-3940

ส�ยด่วน: 1·800·339·3940
แฟกซ์: 1·323·653·7913
www.nurturingchange.org

ศูนย์ชุมชน

โครงก�รเผยแพร่ประช�สัมพันธ์เอกส�รนี้ได้
รับก�รสนับสนุนจ�ก:
•  Grant No. 2013-UW-AX-0019 ซึ่งไดัรับจ�กสำ�นักง�นคว�มรุนแรงต่อผู้

หญิง, U.S. กระทรวงยุติธรรม สหรัฐอเมริก�

• สำ�นักง�นจัดก�รเหตุฉุกเฉินแคลิฟอร์เนีย

คว�มคิดเห็น ผลก�รวิจัย ข้อสรุปและคำ�แนะนำ�ที่แสดงในเอกส�รนี้ 
ไม่ได้สะท้อนมุมมองของกระทรวงยุติธรรม สำ�นักง�นคว�มรุนแรงต่อ
ผู้หญิง หรือสำ�นักง�นจัดก�รเหตุฉุกเฉินแคลิฟอร์เนีย

CPAF สนับสนุน ให้โอก�สและคว�มช่วยเหลือโดยไม่คำ�นึงถึงเชื้อช�ติ 
เพศ สัญช�ติ อ�ยุ รสนิยมท�งเพศ สถ�นะก�รแปลงเพศ ศ�สน�หรือ
คว�มเชื่อ หรือคว�มพิก�รใดๆ

โทรฟรี 1·800·339·3940 · 24 ชั่วโมง

Surviving Domestic Violence & Sexual Assault – Thai

3424 Wilshire Blvd 
Ste 1000
Los Angeles, CA 90010

สำ�นักง�น GARDENA นัดหม�ยล่วงหน้�เท่�นั้น
14112 S. Kingsley Drive #50
Gardena, CA 90249



ก�รเตรียมตัวและว�งแผนคว�ม
ปลอดภัยของคุณ
 ¡ ถ้�คุณกำ�ลังตกอยู่ในอันตร�ย โทร 911
 ¡ เตรียมกระเป๋�ที่มีกุญแจบ้�นกุญแจรถสำ�รอง เงินสด 
และของใช้จำ�เป็นส่วนตัว 

 ¡ เก็บเอกส�รที่สำ�คัญไว้กับตัว เช่น:
 ¡ ใบขับขี่หรือบัตรประช�ชน
 ¡ หนังสือเดินท�ง
 ¡ ใบเขียว
 ¡ บัตรประกันสังคม (บัตรโซเชี่ยล) 
 ¡ ใบเกิด
 ¡ ทะเบียนสมรส
 ¡ ทะเบียนรถ

 ¡ ทร�บวันเดือนปีเกิดและเบอร์บัตรประกันสังคมของผู้ที่
ทำ�ร้�ยคุณ

 ¡ มีสถ�นที่ปลอดภัยเปิด 24ชั่วโมง  เช่น สถ�นีตำ�รวจ 
สถ�นีดับเพลิง หรือโรงพย�บ�ล

 ¡ บอกแผนคว�มปลอดภัยกับบุตรธิด�ของคุณ
 ¡ จำ�เบอร์ส�ยด่วนของ CPAF

 ต้องก�รคว�มช่วยเหลือ โทรฟรี 1·800·339·3940 · ตลอด 24 ชั่วโมง
บทสนทน�ท�งโทรศัพท์ของคุณจะไม่มีก�รระบุชื่อและจะถูกเก็บเป็นคว�มลับ

CPAF เปรียบเสมือนบ้�นของฉัน เพร�ะ
ในเวล�ที่ฉันไม่มีใคร CPAF ให้คว�มช่วย
เหลือกับฉันในทุกๆเรื่องทั้งยังให้ที่พักพิง
กับฉัน

ถ้�คู่สมรสหรือแฟนของคุณ...
 ¡ ทำ�ให้คุณอับอ�ย ด่�ทอ หรือตะโกนใส่คุณ
 ¡ ควบคุมไม่ให้คุณไปไหนหรือเจอใคร
 ¡ จำ�กัดก�รใช้เงิน โทรศัพท์ หรือรถของคุณ
 ¡ ขู่จะส่งคุณออกนอกประเทศ หรือพร�กบุตรธิด�ของ
คุณไป

 ¡ ทำ�ร้�ยหรือขู่ที่จะทำ�ร้�ยตัวคุณ ครอบครัวคุณ สัตว์
เลี้ยงของคุณ หรือตัวเข�เอง

 ¡ บังคับให้คุณมีเพศสัมพันธ์
คุณอ�จจะอยู่ในคว�มสัมพันธ์ที่ใช้คว�มรุนแรง

ถ้�คุณมีประสบก�รณ์...
 ¡ โดนสัมผัสอย่�งไม่เหม�ะสมท�งเพศ
 ¡ โดนบังคับให้ดูรูปภ�พอน�จ�ร
 ¡ โดนติดต�ม สะกดรอยต�ม 
 ¡ ถูกคุกค�มหรือล่วงเกินท�งเพศโดยที่คุณไม่ยินยอม
 ¡ มีเพศสัมพันธ์เมื่อคุณไม่ส�ม�รถยินยอม เช่น เวล�
มึนเม�

 ¡ ถูกข่มขืนหรือพย�ย�มข่มขืน
คุณอ�จถูกทำ�ร้�ย คุกค�มท�งเพศ หรือถูกติดต�ม

ห�กคุณกำ�ลังถูกทำ�ร้�ย โปรดจำ�ไว้ว่�...
 ¡ ไม่ใช่คว�มผิดของคุณ
 ¡ คุณไม่ได้อยู่ลำ�พัง
 ¡ คว�มช่วยเหลือรอคุณอยู่

“

”

CPAF ส�ม�รถช่วยคุณได้ 
Center for the Pacific Asian Family (CPAF) ก่อตัง้เม่ือปี 1978 
เพ่ือช่วยเหลือช�วเอเซียและหมู่เก�ะแปซิฟิคท่ีรอดพ้นจ�ก
คว�มรุนแรงในครอบครัวและก�รถูกทำ�ร้�ยท�งเพศ เร� 
ให้บริก�รได้ใน 30 ภ�ษ�เอเซียและหมู่เก�ะแปซิฟิค บริก�ร
ท้ังหมดของเร�ไม่มีใช้จ่�ยใดๆ

บริก�รต่�งๆ ของ CPAF
 ¡ ส�ยด่วน 24ชั่วโมง
 ¡ บ้�นพักพิงฉุกเฉิน
 ¡ บ้�นพักพิงเฉพ�ะก�ล
 ¡ ก�รให้คำ�ปรึกษ�
 ¡ Sexual Assault Response Team (SART)
 ¡ ก�รว�งแผนคว�มปลอดภัยและก�รจัดก�รภ�วะวิกฤติ
 ¡ โปรแกรมส่งเสริมอ�ชีพและก�รพึ่งตนเองท�ง
เศรษฐกิจ

 ¡ โปรแกรมสำ�หรับเด็กและเย�วชน

นอกจ�กนี้ CPAF ยังมีก�รให้คว�มรู้แก่ชุมชนในโปรแกรม
ก�รป้องกันคว�มรุนแรง


