
あなたは 
独りでは 
ありません 
家庭内暴力と
性的虐待を乗り越えて

活動参加
ボランティア

 ¡ 24時間ホットラインの応答
¡¡ シェルターサポート
¡¡ ¡通訳

寄付
¡¡ ファミリーのスポンサーになる
¡¡ 基金集めの主催
¡¡ 資金寄付

共同参加
¡¡ トレーニングの主催
¡¡ サバイバーと地域社会を繋ぐ架け橋となる

私達の使命は家庭内暴力や女性に対する暴力行為が

起こる根本的原因やそれによって起こりうるあらゆる困

難に取り組むことで健全で安全な社会を築き上げてい

くことです。CPAFはアジアンパシフィックアイランダーの

女性及び家族の方の文化的・言語上のニーズにお応え

できるように献身的努力を重ねています。

詳細はウェブサイトにて¡
www.nurturingchange.org
Eメールアドレス¡contact@cpaf.info 
お電話では¡
1-800-339-3940

ホットライン: 1·800·339·3940
ファックス: 1·323·653·7913
ウェブサイトwww.nurturingchange.org

COMMUNITY CENTER

Gardena, CA 90249

この活動の支援者:
•  Grant No. 2013-UW-AX-0019 awarded by the Office on 

Violence Against Women, U.S. Department of Justice. 

• California Office of Emergency Services

ここに表明されている意見、所見、結論および推奨されている
ことは必ずしも司法省における女性及び子どもに向けられた
暴力に対する非常事態管理局の見解を反映するものではあり
ません。

CPAFでは人種、性別、国籍、年齢、性的嗜好、性別転換、宗教や
信条、または身体的障害に拘わらず平等に機会を提供しており
ます。

1·800·339·3940 · 24時間対応

Surviving Domestic Violence & Sexual Assault – Japanese

3424 Wilshire Blvd
Ste 1000
Los Angeles, CA 90010

GARDENA OFFICE 要予約
14112 S. Kingsley Drive #50



万一の場合に備え
¡¡ 危険時が緊急の場合911へ電話。
¡¡ ¡バッグに家の合鍵と車の鍵、お金、日用必需品を詰
めておきましょう。¡
¡¡ 次のような大切な書類、ドキュメント類はもっておく、¡

¡¡ 運転免許所、ステートI.D.¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡
¡¡ パスポート
¡¡ グリーンカード¡ ¡¡
¡¡ ソーシャルセキュリティーカード
¡¡ 出生証明証¡
¡¡ 婚姻証明書¡¡
¡¡ 車両登録¡

¡¡ 虐待者の生年月日とソーシャルセキュリティーナン
バーを知っておく
¡¡ 警察署や消防署、病院など24時間逃げ込める場所
を把握しておく
¡¡ 安全対策を子供へ伝えておく¡
 ¡ CPAFホットライン番号を覚えておく

無料相談 CALL 1·800·339·3940 · 一日24時間
あなたからの電話は匿名かつ秘密厳守されます。

CPAFは私にとって拠り所です。
私が独りぼっちだった時、すべてを
サポートしてくれ居場所を提供して
くれました。

もしあなたの配偶者やパートナが...
¡¡ 屈辱を与えたり怒鳴ったりする
¡¡ 出かける場所や会う人を制限する
¡¡ 金銭、電話、車へのアクセスを制限する
¡¡ 国外追放や子供を取り上げると脅す
¡¡ あなたやあなたの家族、ペットそして自分自身を傷つけ
る事になるぞなどと言い、暴力を振るったり暴力を振る
うと脅す。
¡¡ セックスの強要¡

これらが当てはまる場合あなたはパートナーと虐待関係に
あるかもしれません。

このような経験があったら...
¡¡ 不適切なボディータッチ
¡¡ 見たくない性的写真や画像を見せられる
¡¡ 誰かにつけられたり待ち伏せされる
¡¡ あなたの意に反する性行為への脅し
¡¡ あなたの同意が得られない状況下（泥酔、薬など）での
セックス
¡¡ レイプ、レイプ未遂

あなたは性的暴行、セクシャルハラスメントを受けている、
またはストーキングにあっているかもしれません

もしあなたが虐待を受けていたのなら... 
¡¡ それはあなたのせいではありません。
¡¡ あなたは独りではありません。
¡¡ 救いの手はあります。

“

”

CPAFが救援致します 
環太平洋アジアン家族支援センター(CPAF)は1978
年に設立されて以来、アジアンパシフィックアイラン
ダーの女性の救援をして参りました。全てのサービ
スは無料でアジア及びパシフィックアイランダー各
国の30カ国語に対応しております。

CPAFのサービス 
 ¡ 24時間ホットライン
¡¡ 緊急シェルター（短期）
¡¡ トランジッショナルシェルター（長期）
¡¡ カウンセリング
¡¡ 性的虐待対応チーム(SART)
¡¡ 安全対策＆危機マネジメント
¡¡ 自立支援へのプログラム
¡¡ 児童・青少年プログラム

CPAFでは社会教育や暴力防止プログラムも提供し
ております。


